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KONZEPT
1 Die Situation

Das Siedlungsgebiet Mimmelmannsberg wurde in den sechziger Jahren geplant und Anfang der
siebziger Jahre gebaut. 2002 wurde das 30 jahrige Bestehen von Mimmelmannsberg gefeiert. Obwonhl
offiziell kein Stadtteil, wird es doch von vielen inzwischen so benannt. Im folgenden wird dieser Begriff
ebenfalls auf MiUmmelmannsberg angewandt.

Der Stadtteil gehdrt zum Ortsamtsbereich Billstedt, im aul3ersten Osten des Bezirkes Hamburg-Mitte. Er
liegt in einer ,Insellage’. Im Westen ist er begrenzt durch die Bundesautobahn Al, im Siden von der
autobahnahnlichen B 5, im Norden von einem Fluss mit Grungdrtel, der Glinder Au, und im Osten von der
Landesgrenze nach Schleswig Holstein, durch Wiesen und Felder.

Die Bauweise, der Zeitpunkt der Fertigstellung, die Belegungspraxis und andere Faktoren fihrten Mitte
der achtziger Jahre dazu, dass Mimmelmannsberg zu einem férmlichen Sanierungsgebiet im Rahmen
der ,Nachbesserung von Siedlungen der sechziger und siebziger Jahre' wurde. Bis heute besteht der
Status des Sanierungsgebietes.

Es wurden in den letzten 15 Jahren eine Reihe von ,Erneuerungsmafinahmen® (im Wesentlichen
BaumalRnahmen) durchgefiihrt, die fur die Entwicklung des Stadtteils forderlich waren. Als politische
MalRnahmen sind insbesondere die Aussetzung der Fehlbelegungsabgabe und der Verzicht auf den
sogenannten 8 5 Schein beim Bezug der Wohnung zu erwéahnen. Das filhrte dazu, dass bis heute eine
bessere soziale Durchmischung der Bewohnerstruktur gewahrleistet ist.

Dennoch ist Mimmelmannsberg immer noch ein armer Stadtteil. Etwa ein Funftel der Bevdlkerung (20,3
%) erhalt Hilfe nach dem BSHG und dem AsylblG. Das ist fast das Zweieinhalbfache des Hamburger
Durchschnitts. (8,5 %) Das durchschnittiche Steuereinkommen eines Steuerpflichtigen in
Mummelmannsberg betrug 1995 nur 27.334 €, in Hamburg dagegen 33.530 €.

Der Stadtteil ist sehr dicht besiedelt. In Mimmelmannsberg leben knapp 20 000 Menschen. (Am 31.12.03
waren es genau 18.864) Durchschnittlich leben hier 78 Menschen auf einem Hektar. (Im Kernbereich sind
es sogar 273 Menschen, im Hamburger Stadtgebiet dagegen nur 27 per Hektar.)

Mehr als ein Funftel (22% = 4.193)der Einwohnerlnnen sind unter 18 Jahre alt, fast ein Drittel (1376 =
32,8 %) dieser Kinder und Jugendlichen lebt von Sozialhilfe. Fast ein Viertel der Kinder (1.058) werden
von Alleinerziehenden erzogen. Knapp ein Viertel der Mimmelmannsbergerinnen (4.469 =23,69 %)
haben einen auslandischen Pass. Das ist etwa ein Drittel mehr als der Hamburger Durchschnitt. (15,43
%) Die tatsachliche Zahl der in Mimmelmannsberg lebenden Migrantinnen ist statistisch nicht erfasst,
sie dirfte aber wesentlich hoéher sein, da viele der in Deutschland geborenen und auch die Aussiedler
aus den GUS Staaten, einen deutschen Pass besitzen.

In Mimmelmannsberg sind deutlich weniger 1 Personenhaushalte vorhanden, (31,5 %) als im
Durchschnitt des Bezirkes Hamburg Mitte. (52,4 %) Gleichzeitig sind fast doppelt soviel Haushalte mit
Kindern im Stadtteil zu finden, (31,4 %) wie im Bezirk Mitte. (17,9 %) *

Probleme die aus Sicht der Jugendhilfeplanung im Stadtteil vorhanden sind:

- ,Schlafstadtatmosphéare”: Der Stadtteil eignet sich nur zum Wohnen. Fir Einkaufs- und
Freizeitangebote fahren die Bewohnerinnen nach Billstedt oder in die Innenstadt.

- Es gibt keine kommerziellen kulturellen Angebote und auch ein Kino oder Schwimmbad
existieren nicht.

- Anonymitat: Die groRen Hochh&user beglnstigen, dass sich das Leben vorrangig in den
Wohnungen abspielt

- Armut: Im Stadtteil gibt es einen hohen Anteil an Sozialhilfeempféngerinnen.

Gleichzeitig gibt es viele Bemiihungen von Bewohnerinnen und Bewohnern in Mimmelmannsberg, die
Lebenssituation zu verbessern. Es gibt ein breites Netzwerk von Initiativen und Aktiven, ein gut
entwickeltes Kommunikationsnetz der Institutionen und Einrichtungen in Form der Stadtteilzeitung "aktiv
wohnen*, dem Sanierungsbeirat und der Stadtteilkonferenz.

! Alle Daten entstammen den Unterlagen der Jugendhilfeplanung vom April 2004
2 Entnommen aus dem ,Entwurf zur Beschreibung der Planungsraume fiir die Jugendhilfeplanung im Bezirk Hamburg Mitte,
Oktober 1998

Seite 2 von 2 Stand: 11.04.2005



Konzept »Suchtpraventives Netzwerk LASS 1000 STEINE ROLLEN! Mimmelmannsberg*

2 Netzwerk

Anschrift:  Suchtpréaventives Netzwerk LASS 1000 STEINE ROLLEN! Mimmelmannsberg
Heideblock 20 a, 22115 Hamburg, FON: 040 / 7151000 FAX: 7200 77 28 E-Mail: info & 1000-steine.de
Burosprechzeiten: Montags und freitags von 14 bis 16:00 Ansprechpartner: Jérg Haslbeck

Das Suchtpraventive Netzwerk LASS' 1000 STEINE ROLLEN! Mimmelmannsberg ist eine in der
Suchtpravention verankerte Einrichtung des Tragervereins ,Trockendock e.V.' ElsastraBe 41, 22083
Hamburg, Tel. 040 / 27 911 27. Die rechtlichen Grundlagen finden sich in den Paragraphen 8§ 11,13 und
14 des Kinder- und Jugendhilfegesetzes. (SGB VIII)

Finanziert wird es aus Mitteln des Bezirks Hamburg-Mitte, aus dem Bezirksjugendplan, geringfiigig aus
zu erwirtschaftenden Eigenmitteln. (Mitgliederbeitrage, Teilnehmergebiihren, Verleihgebiihren u.d.)

Das Projekt arbeitet zur Zeit an 3 Standorten. 1. der Madchentreff und das Biro fir das Netzwerk im
Heidebléck 20a, 2. das FRAUENZIMMER im Heidebléck 18 und 3. die Musikiibungsraume im
Havighorster Redder 47.

Es werden derzeit 3 Stellen fur Sozialpadagogen geférdert, die wie folgt verteilt sind:

Heidy Thieme ¥ Stelle Schwerpunkt Frauenarbeit

Petra Alpsoy ¥4 Stelle Schwerpunkt M&dchenarbeit

Martin Pozdrowicz ¥4 Stelle Schwerpunkt Musikbereich

Jorg Haslbeck 1 Stelle Schwerpunkt Kooperation und Vernetzung

Dartiber hinaus stehen Honorarmittel in H6he von 12500 Euro und Sachmittel in Hohe von 7 500 Euro
zur Verfligung.

Das suchtpraventive Netzwerk ist dabei mehr als nur die Addition der Einzelprojekte. Es geht vielmehr
darum, den unterschiedlichsten Situationen und Bedarfen mit den jeweils addquaten Methoden und
Kompetenzen zu begegnen. Durch die Vernetzung innerhalb des Projektes werden Wege verkirzt, wird
Zeit gespart, Vertrauen positiv genutzt. Dartiber hinaus werden die Kompetenzen der anderen Projekte
des Tréagervereins, wie z.B. Raume, Equipment, Wissen und Erfahrung bei der Organisation von
Veranstaltungen etc. nutzbar gemacht. Beim Einschéatzen der Qualitat von Honorarkréften (Musiklehrer)
gibt es die Hilfe der anderen 1000 Steine Projekte. Die Kompetenz der Mitarbeiterinnen der
vereinseigenen Beratungsstelle fiir Kinder aus suchtkranken Familien ,Kompass®, die Ressourcen und
das Handwerkzeug der ,Mobilen Spielaktion“ sind ebenfalls Pfunde, auf die zurlick gegriffen werden
kann. Mit einem Satz: Synergien werden genutzt.

Im folgenden kann naturgemaR nur nacheinander auf die einzelnen ,Unterprojekte” des Gesamtprojektes
eingegangen werden. Gedanklich muss aber gerade die Wirkung der einzelnen Bestandteile fir sich
gesehen und gleichzeitig parallel das Wirken des Gesamtprojekts bedacht werden.

2.1 Zielgruppen

Das Projekt insgesamt wendet sich an Kinder und Jugendliche und ihre Eltern, sowie an Multiplikatoren.
(Z.B. Erzieherinnen, Lehrerinnen oder andere in der Jugendarbeit téatige Menschen)

Das Musikprojekt spricht vorrangig Jugendliche von 12 bis 22 Jahren an, die vor allem mit dem Medium
Musik zu kreativem Tun angeleitet, sowie mit sozialer und personaler Kompetenz und mit
Handlungsorientierung ausgestattet werden sollen.

Der Madchentreff richtet sich an Madchen und Frauen im Alter von 8 bis 18 Jahren. Insbesondere
Méadchen und Frauen aus dem Migrantinnen-Milieu soll durch die homogene Struktur die Mdglichkeit
gegeben werden, auRerhalb von Familie und Schule, an Aktivitaten teilzunehmen.

Das FRAUENZIMMER wendet sich gezielt an Frauen, vor allem an alleinerziehende Miitter.

Da in Mimmelmannsberg fast ¥4 der Kinder unter 18 Jahren von Alleinerziehenden erzogen werden und
immer noch die alleinerziehende Frau die Regel ist, kommt dieser Zielgruppe eine wichtige Rolle in der
Suchtpravention zu.
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Durch die unterschiedlichen Angebote und deren Vernetzung im eigenen Netzwerk und in Kooperation
mit anderen Einrichtungen und Institutionen, tréagt das Projekt zur Verbesserung der Lebendbedingungen
im Stadtteil bei. Insbesondere auf Grund der oben geschilderten sozialen Lage erscheint es dringend
geboten, fur die Menschen in Mimmelmannsberg Suchtpravention in einem umfassenden Sinne vor zu
halten.

2.2 Ziele

Das suchtpraventive Netzwerk sieht die Hauptaufgabe darin, suchtpraventives Denken im Stadtteil zu
verbreiten und Bedingungen zu schaffen, in denen Angebote suchtpraventiver Art moglich sind. Es will
daran mitwirken, die Lebensqualitdt im Stadtteil zu erhéhen, um den Menschen ein selbstbestimmtes
Leben in Selbstverantwortung zu ermdglichen. Mit seinen verschiedenen (Unter-) Projekten hat es vor
allem die Aufgabe, personale und soziale Kompetenzen zu starken, Handlungskompetenzen zu
vermitteln und durch den souveranen Umgang mit Suchtmitteln den Missbrauch méglichst zu verhindern.
Dabei werden unterschiedliche Methoden angewandt und unterschiedliche Zielgruppen angesprochen.
Bei jedem Angebot, jeder Aktion und bei jedwedem Handeln stehen die besonderen Interessen und
Bedurfnisse, sowie die jeweilige sozialen und personalen Bedingungen der Menschen, fir die das
Angebot bereitgestellt wird, im Vordergrund. Ganz besonders werden - seit Bestehen des Projektes - die
unterschiedlichen Lebenslagen von Madchen und Jungen beriicksichtigt. In diesem Sinne bejahen wir die
Bestrebungen des Gendermainstreaming und werden die verschiedenen Bedarfe, Bedurfnisse und die
unterschiedlichen Lebenslagen der Geschlechter bei zu planenden und durchzufiihrenden MaRnahmen
weiterhin beriicksichtigen.

Fur alle Projekte gelten die drei Regeln:

e Keine Drogen/Alkohol im oder am Kdrper wahrend der Projektnutzung
e Keine Gewalt, keine Androhung von Gewalt

e Keine/r hat mehr Rechte als die/der andere

2.3 Aufgaben

Das Kooperationsprinzip ist dem Projekt durch die Stadtteilbezogenheit der Arbeit quasi mit in die Wiege
gelegt worden. Durch die Mitarbeit im Sanierungsbeirat, die aktive Teilnahme an der Stadteilkonferenz
und durch die Mitgliedschaft in der Redaktionskonferenz der Stadtteilzeitung ,aktiv wohnen', wird taglich
aufs Neue Kooperation und Stadtteilorientierung gelebt. Es fanden und finden immer wieder
Kooperationen mit anderen Einrichtungen in Mimmelmannsberg und dartber hinaus statt. So ist das
Projekt beim Internationalen Freundschaftsfest im Juni, beim Stadtteilfest im September mit dem
alkoholfreien OPEN AIR KONZERT ebenso vertreten, wie auf der im Herbst stattfindenden BilleVue
durch Auftritte von Bands und mit eigenen suchtpraventiven Angeboten.

In Kooperation mit dem Haus der Jugend, dem Projekt STOB, der Gesamtschule und der Blcherhalle
wird das Internetcafé in der Bicherhalle betrieben. Unter Beteiligung von Jugendlichen und mit
erheblichem Einsatz aufgebaut, wurde es vor etwa fast 10 Jahren ins Leben gerufen. Noch Heute wird es
Uber weite Strecken von jungen Menschen betreut.

Seit Oktober 2003 ist das Netzwerk an dem Projekt zur Weiterentwicklung der Jugendhilfe ,MUT" aktiv
beteiligt. In Kooperation mit ,Woge e.V., dem Spieltiger e.V., der Jugendetage der evangelisch
lutherischen Gemeinde Steinbek, der Beratungseinrichtung REBUS und dem &rtlichen Jugendamt, wird
dort der Versuch unternommen, Kinder und Jugendliche und deren Familien rechtzeitig in ihrer
Entwicklung zu unterstitzen, um kostspielige Hilfen zur Erziehung zu vermeiden. Durch die
Zusammenarbeit der unterschiedlichen Einrichtungen, durch rechtzeitige Kommunikation und den Einsatz
von Kompetenzen der einzelnen Einrichtungen, sollen Synergieeffekte zur Steigerung der Effizienz
genutzt werden.

Auch im regionalen Bezug ist das Projekt aktiv. So wird die regionale Jugendplanung in der AG
Regionalkonzept des Jugendamtes unterstiitzt.

Fur die Entwicklung effektiver Suchtpraventionskonzepte und fiir die bessere Vernetzung auf Hamburger
Ebene, arbeiten wir im Fachausschuss Suchtpravention mit und sind in der Hamburgischen Landesstelle
gegen die Suchtgefahren aktiv.
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3 Musikbereich

Musikibungsraume im Havighorster Redder 47, 22115 Hamburg FON: 040 / 716 1000 FAX 7200 77 28
Postanschrift: LASS 1000 STEINE ROLLEN! Mimmelmannsberg Heidebléck 20 a, 22115 Hamburg
E-Mail: musikhereich & 1000-steine.de

Ansprechpartner: Martin Pozdrowicz

Offnungszeiten: Montags bis freitags von 16.00 bis 22.00 Uhr

(fur Bandproben, Unterricht, offener Nachmittag, Madchenzone) Weitere Zeiten nach Vereinbarung
(zusatzlicher Unterricht, Studioaufnahmen und Workshops an mindestens 8 Wochenenden)

Die Musikiibungsraume liegen im Keller eines Verkaufspavillons. Unter Beteiligung und erheblicher
Mithilfe der Jugendlichen wurde eine alte Toilettenanlage umgebaut. Der Musikbereich besteht aus zwei
Ubungsraumen und einem Studioraum, einem kleinen Biiro, Toiletten und einem Eingangsbereich, der
auch als Treffpunkt und Aufenthaltsraum dient.

Personal und Sachmittel werden aus dem Projekt ,LASS 1000 STEINE ROLLEN!" finanziert.

Dariiber hinaus sind musikp&dagogische Honorarkréafte im Musikbereich tatig.

3.1 Zielgruppe

Zielgruppe dieser Arbeit sind Jugendliche und Jungerwachsene zwischen 12 und 22 Jahren mit aktivem
Interesse an Rock- und Popmusik, iberwiegend aus Mimmelmannsberg und dessen Umland.

Haufig findet sowohl das erste Ausprobieren, als auch der beginnende regelmafige Konsum legaler und
illegaler Drogen bei Jugendlichen in Peer-Groups statt, die sich in ihrer Freizeit von der Erwachsenenwelt
unkontrollierte Nischen suchen. Solch eine Nische ist bei rock- und popmusikausibenden Jugendlichen
der Proberaum. Abgeschottet von der AufRenwelt (auch lautstarkebedingt) richten sich die jungen
Musikerinnen in Bunkern, Kellern oder alten Industriegebauden ihre eigenen Raume ein. Da sich auch
ihre Vorbilder in der Musikwelt selten von berauschenden Mitteln distanzieren, halt schnell der Kasten
Bier oder der Joint Einzug und wird nicht selten obligatorisch und zum Proben dazugehorig. Hieraus
ergibt sich eine besondere Gefahrdung dieser Gruppe.

3.2 Ziele

e Drogenfreie und kreative Freizeitgestaltung mit Hilfe des Mediums Musik
e Starkung des Selbstwert- und Selbstverantwortungsgefiihls
e Forderung der persodnlichen und sozialen Kompetenzen, Entwicklung von Handlungskompetenz

Vordergrindig soll die Erfahrung ermdglicht werden, dass das Spielen von Rockmusik im nichternen
Zustand allen klassischen Klischees zum Trotz viel schneller viel weiter fihren kann, als unter dem
Einfluss von Drogen. Als Ubergelagertes - weil auf die suchtpraventive Intention rekurrierendes -
Primarziel steht aber die Férderung der personlichen, wie sozialen Kompetenz jedes Einzelnen im
Mittelpunkt der Arbeit. Wer keine innere Leere spiirt, wer (Alltags-) Problemen selbstbewusst begegnen
und sich mit ihnen konstruktiv auseinandersetzen kann, wer echte Erfolgserlebnisse erfahrt und sich
akzeptiert fuhlt, lauft deutlich weniger Gefahr, in stichtiges und damit Autonomie reduzierendes Verhalten
auszuweichen. lhn oder sie stark zu machen, um auch mit alltaglichen, von der Musik losgelésten
Konflikten umgehen zu kdnnen, ist unstrittig das Hauptanliegen des 1000 Steine — Projektes.

Um diesem Ziel nahe zu kommen, gelten 3 unumstéRliche Regeln bei allen 1000 Steine — Projekten:

e Keine Drogen/Alkohol im oder am Kdrper wahrend der Projektnutzung
e Keine Gewalt, keine Androhung von Gewalt

e Keine/r hat mehr Rechte als die/der andere

Rockmusiker stehen von jeher in dem Ruf, ein ausgesprochen offenes Verhaltnis zum Konsum legaler
wie illegaler Drogen zu haben. Stressbewaltigung auf der einen und Kreativitatssteigerung auf der
anderen Seite mdgen die wohl bedeutsamsten Motive dafir sein. Und genau hier setzt das Konzept der
1000 Steine an.
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Obwohl nicht wenige junge Musiker mit dieser diffusen Klischeevorstellung in das Projekt kommen,
offnen sich ihnen hier Erfahrungsraume, die ihnen zumindest die Chance ermdglichen, von jenen
zweifelhaften Bildern Abstand nehmen zu lassen.

3.3 Methoden

Das gleichermal3en ziel- wie prozessorientierte Vorgehen in der padagogischen Arbeit lasst sich in
Bestandteile unterteilen, die im Folgenden nacheinander dargestellt werden.

3.3.1 Das (selbst er-) Proben

Wer bei uns Musik machen will, kommt um zu lernen, um zu tben, um sich zu treffen, um sich kennen zu
lernen, um sich auseinander zu setzen, um sich auszutauschen.

Beim Musikmachen, d.h. davor, wahrenddessen und danach spielt sich weit mehr ab als nur das Spielen.
Man redet miteinander Uber alles, was einen gerade beschéftigt; tauscht unmittelbar - face to face -
Erfahrungen aus: Aus der Schule, aus dem Job oder vom Zivildienst; berichtet von Bands, die man
gerade gehort oder gesehen hat oder bespricht Beziehungsprobleme. Und dies nicht nur mit den eigenen
Bandmitgliedern, sondern auch mit dem hauptamtlichen Mitarbeiter des Projekts oder anderen
Musikerinnen, zu denen sich im Laufe der Projektzugehdrigkeit ein Vertrauensverhaltnis gebildet hat.
Was manchem als banale Selbstverstandlichkeit erscheinen mag, ist vielmehr in einer Zeit
expandierender virtueller Welten und medialer Kommunikation ein nicht zu unterschatzendes Gut, dem
notwendig Mdglichkeiten zur Pflege eingerdumt werden sollten. Ohne die technischen Neuerungen wie
Internet und Mobiltelefonie herabwirdigen zu wollen, kann es doch nachdenklich stimmen, dass
Gesprache zunehmend in der Anonymitdt von chatrooms stattfinden und Inhalte durch teure
Sekundentakte auf ein Minimum reduziert werden.

Neben den oben beschriebenen Gesprachen gibt es auch jene, die weitaus spannungsgeladener und
konflikttrachtiger sind. Wenn es darum geht, wer was und wie zu spielen hat, kommt es regelmafig zu
erhitzten Diskussionen, die letztendlich hintergriindigere Probleme offen legen. Welchen Anspruch an
unsere Musik und unser Musiker-Sein haben wir eigentlich? Welche Rolle spielt jede/r einzelne in der
Band? Haben wir zueinander passende Stilvorstellungen? Gibt es in spieltechnischer Hinsicht zu grol3e
Unterschiede zwischen uns? Wie sieht’'s mit gegenseitiger Toleranz in Hinblick auf das Einbringen
eigener ldeen aus? In der Auseinandersetzung mit eben diesen Fragen findet genau das statt, was
weiter oben mit sozialer und personaler Kompetenzerweiterung gemeint war. Es geht um die
Wahrnehmung des Ich und des Du in der Gruppe als Teile des zielgerichteten Ganzen. Ich habe
Bedurfnisse, du aber auch. Wie gehe ich, gehen wir damit um, wenn sie divergieren?

Konflikte sind nicht per se negativ. Sie sind offenen Gesellschaftssystemen immanent und notwendiger
Bestandteil demokratischer Auseinandersetzungen. In dem Mikrosystem Band bietet sich den
Jugendlichen ein ganz konkretes Lernfeld, mit Konflikten konstruktiv und gewaltfrei umzugehen. Das
gemeinsame Ziel, prasentable Songs zustande zu bringen, begriindet die Motivation, Probleme
tatséchlich 16sen zu wollen, anstatt ihnen auszuweichen.

Aber auch die Beschéaftigung mit der Musik selbst verlangt Auseinandersetzung. Um eine Spieltechnik
zu erlernen, die Mdglichkeiten eines Instrumentes oder der eigenen Stimme zu erkunden, Musiktheorien
zu erfassen, ein Stick einzuproben und mit den Anderen gemeinsam zu spielen, bedarf es
Konzentration, Disziplin, Geduld, Aufnahmefahigkeit.

Weitere Lernbereiche liegen im weiten Feld der Musiktechnik:

Von der Handhabe, Pflege und Wartung der Instrumente, Verstarker und samtlichem Zubehér bis hin
zum Arbeiten in einem Studio inklusive Computertechnik ist alles in unserem Projekt erlernbar. Der
Umgang mit dem Equipment fordert eine hohe Verantwortlichkeit, denn sachgemafie Handhabung ist
Voraussetzung fiir das kreative Musizieren.

3.3.2 Die Prasentation

Als zweiter Schwerpunkt ist das Vorfuhren des Erlernten im Rahmen eines 6ffentlichen Konzertes zu
nennen.

Wahrend dem Proben das Ziel der Forderung personaler wie sozialer Kompetenzen zugeordnet werden
kann, korrespondiert der oOffentliche Auftritt mit dem Ziel ,Starkung des Selbstwertgefuhls und der
Selbstverantwortlichkeit.

Der offentlichen Prasentation kommt ein besonderes Gewicht zu, da sich die Situation auf der Buhne in
einem Punkt grundlegend von dem Aufenthalt im Ubungsraum unterscheidet: Es gibt kein Zuriick, keine
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Mdoglichkeit der Wiederholung im Falle eines Verspielers, keine ,second chance to make a first
impression* (Werbespruch). Es ist, pathetisch ausgedrickt, die Stunde der Wahrheit. Sie betreten die
Bihne mit dem Wissen, dass nur sie selbst fir das, was die Zuschauer zu héren und zu sehen
bekommen, verantwortlich sind — technische Probleme einmal ausgenommen.

Wihrend der Ubungsraum zugleich Schonraum ist, in dem (fast) alles erlaubt ist, stellt der Auftritt
gewissermalfen den ,Ernst des Lebens” dar. Er ist der Priifstein, der den Musikerlnnen sagt, wo sie als
Nachwuchskinstlerinnen stehen. Hier wird die Frage beantwortet, ob wirklich gut geprobt wurde und
inwieweit das beim Publikum auch ankommt.

Auch wenn es ein wirkliches Negativerlebnis im Sinne von ,Ausgebuht-Werden“ bei unseren Konzerten
nicht gibt, da sich ein groRer Teil des Publikums aus Freunden und Bekannten zusammensetzt, ist die
Furcht zu versagen, doch vorhanden. Dem standzuhalten, ohne sich vorher das Lampenfieber
wegzusaufen, und nach erfolgreich absolviertem Auftritt den Applaus entgegen nehmen zu kénnen, sind
jene beiden Komponenten, die fur die 1000 Steine-Arbeit, vor allem aber fir die Jugendlichen, von
herausragender Bedeutung sind .

Auf den Punkt gebracht lasst sich das Gesagte auch wie folgt zusammenfassen:
Uben macht fit, auftreten macht stark!

Weitere Formen der Prasentation sind seit Ende des Jahres 2003 (Dank der Bewilligung der Mittel
sowohl fiir einen neuen leistungsfahigen Computer und professioneller Musiksoftware, als auch fir einen
Camcorder) die selbstproduzierte CD bzw. das selbstgedrehte Video.

Die Ergebnisse der eigenen kreativen Arbeit auf CD oder DVD konserviert in Handen zu halten ist ein
Ziel, das alle Musikerinnen gemeinsam haben. Es hat einen bleibenden Wert, ist etwas einmal
Erreichtes, was einem niemand mehr nehmen kann. Zudem dient es, den Bekanntheitsgrad zu steigern,
neue ,Fans" zu gewinnen und fir sich in der Musikwelt zu werben, z.B. bei Konzertveranstaltern.

Der Stolz auf das Geleistete steigert das Selbstwertgefihl.

3.3.3 Partizipation

Seit dem Bestehen des Mimmelmannsberger Projekts gibt es die monatlich stattfindende
Musikerlnnenvollversammlung. (Im Folgenden MV) Die Teilnahme an der MV ist fir alle Gruppen
verbindlich in dem Sinne, dass jede Band mindestens mit einem Mitglied vertreten ist.

Als Instrument der Teilhabe am Projektalltag werden hier neue Aktionen besprochen, Misssténde
angeprangert, Beitrage kassiert, neue Bands aufgenommen. Hier lernen sich Musikerlnnen kennen, die
sich unter der Woche nie zu Gesicht bekommen, und noch manches mehr. Vor allem dient sie aber auch
dazu, den Jugendlichen zu vergegenwaértigen, dass es sich bei den 1000 Steinen nicht um eine
kostengiinstige, anonyme Ubungsraumvermietungsorganisation handelt, sondern de facto um ein
Gemeinschaftsprojekt, in dem fir alle dieselben Regeln gelten, jeder mal den Dreck vom anderen
wegmachen muss und verantwortungsbewusster Umgang mit der Ausstattung im Interesse aller ist.

In den letzten Jahren hat das Interesse an den Vollversammlungen stark nachgelassen. Wir werden
gemeinsam mit den Jugendlichen nach sinnvollen Alternativen suchen und neue Formen der
Partizipation ausprobieren. Dabei geht es uns vor Allem darum, die den jungen Musikerinnen
entsprechenden Formen fiir die jeweiligen Aufgaben zu finden.

So soll auf anraten der jungen Musikerlnnen ein ,schwarzes Brett“ die Kommunikation verbessern helfen.
Die Wunschliste soll dort aushdngen und Vorschlage fir Themen und Formen der Veranstaltungen sollen
dort ebenfalls gemacht werden.

3.4 Angebote

Gerade das Spielen von Rock-/Popmusik und Verwandtem benétigt bestimmte Voraussetzungen, die zu
schaffen fir viele Jugendliche nicht oder nur schwerlich méglich sind. Mieten fir brauchbare
Ubungsraume liegen leicht bei 150 Euro und mehr, die Kosten fiir Instrumente und Technik tbertreffen
diesen Betrag um ein Vielfaches.

Durch das Bereitstellen von Instrumentarium und Ubungsraumen wird dem Klientel iiberhaupt erst die
Mdoglichkeit erdffnet, ihrem Hobby nachgehen zu kénnen. Fir einen eher symbolischen monatlichen
Eigenbeitrag, der mehr den eigenen Bezug zum Projekt starken als es dadurch mitfinanzieren soll, wird
den Jugendlichen fast alles geboten, was sie zum Musizieren benétigen.
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Im Einzelnen bieten wir an:
3.4.1 Bandproben /Bandbetreuung

Hierbei handelt es sich um einen festen wochentlichen Termin. Zwei komplett ausgestattete
Ubungsraume (Schlagzeug, Verstarker, Gesangsanlage) E-Gitarren, E-Bésse, Keyboard, Mikrophone
und alles nétige Zubehor stehen zur Verfligung; fir Rat und Tat, Tipps und Tricks und kleine
Unterrichtseinheiten sind die Mitarbeiterlnnen immer abrufbereit.

3.4.2. Einzelunterricht

Hier werden wochentlich feste Termine vereinbart. Professionelle Musikerlnnen erteilen in unseren
Raumen fundierten Unterricht fir Gitarre/Bass und Schlagzeug. Der Unkostenbeitrag fiur die
Schulerlnnen ist ,taschengeldkompatibel”.

3.4.3. Offener Nachmittag
Hier kann Jede/r kommen und spielen. Das ist besonders geeignet zum Reinschnuppern und
Kennenlernen und deshalb beliebt bei den 10 bis 15 Jahrigen.

3.4.4. MadchenZone

Ein Nachmittag in der Woche ist in Kooperation mit dem Madchentreff und dem Frauenzimmer nur fir
Méadchen und junge Frauen reserviert. Hier werden Madchen von Fachfrauen in das ,Musikmachen®
eingeflhrt.

3.4.5 Verleih

Fur die Jugendlichen besteht die Mdglichkeit, sich fur eigenstandige, selbstorganisierte  Auftritte
Instrumentarium auszuleihen, wovon gern Gebrauch gemacht wird.

3.4.6 Studioaufnahmen / Arbeiten am Computer

Ein Computer- bzw. Studioraum in dem sowohl ein Internetanschluss, als auch die nétige Hard- und
Software fur Musikaufnahmen vorhanden sind, steht zur Verfigung. Von hier aus kdnnen die Bands im
benachbarten Proberaum aufgenommen werden oder es kann elektronische Musik direkt im Computer
kreiert werden. Der Computer kann auch fiir Bild- und Filmbearbeitung (Schneiden von Videos, Gestalten
von Flyern, Plakaten, CD-Cover) oder fur Internetrecherchen verwendet werden.

3.4.7 Workshops

Es finden Wochenendworkshops statt, deren Themen sich nach den Anfragen und Anregungen der
Nutzerinnen richten. (z.B. Studiotechnik, Drumworkshop...)

3.4.8 Konzerte

Gerade fur jene unerfahrenen Bands, die das erste Mal mit ihrer Musik an die Offentlichkeit wollen, ist es
schwierig, einen Auftritt zu organisieren. Fehlendes Equipment und ein mangelnder Bekanntheitsgrad
sind nur 2 Griinde, die einem selbstorganisierten Konzert entgegenstehen.

Bei den obligaten Hauskonzerten im Trockendock gibt es diese Hindernisse nicht. Technik und deren
Betreuung werden gestellt, ebenso Personal (teilweise aus dem Kreis der Musikerlnnen selbst) fir die
Kasse und den Eingangsbereich. Im Gegenzug verzichten die Musikerlnnen dafur auf eine Gage, und es
wird ein engagiertes Anpacken beim Auf- und Abbau der Bihne erwartet.

Ebenso ist es bei dem jahrlich zum Stadtteilfest stattfindendem Open Air Konzert an der Glinder Au.
Neben den Konzerten des Projektes finden jedes Jahr auch Auftritte auf3erhalb der Einrichtung statt. So
spielten MiUmmelmannsberger 1000 Steine Bands in Horn, Altona, Ohlsdorf, St.Pauli, Bergedorf, Billstedt
an der Uni, in Karlsruhe und an anderen Orten.

Neues erleben und dabei Grenzen Uberwinden stehen motivational hinter der Ausrichtung auswartiger
Konzerte.
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4 Madchentreff

Méadchentreff Mummelmannsberg, Heidebléck 20a, 22115 Hamburg, FON: 040 / 716 1005
FAX: 7200 77 28 E-Mail:maedchentreff @1000-steine.de
Ansprechpartnerin: Petra Alpsoy

Offnungszeiten: Offener Treff: Dienstags, mittwochs und donnerstags von 14 - 18 Uhr ab 8 Jahren.
Beratungstermine nach Absprache, zusatzliche Gruppenangebote, Workshops, Veranstaltungen und
Ferienprogramme.

Die Offnungszeiten sind als vorlaufig zu betrachten. Sie kénnen jederzeit nach den Bedirfnissen der
Madchen , die sich u.a. auch an Ferien, Jahreszeiten und den Bedarfen orientieren, im Rahmen der
vorhandenen finanziellen und personellen Kapazitaten verandert werden.

Der Madchentreff MUmmelmannsberg ist die einzige Einrichtung des Stadtteils, die ausschlielich far
Méadchen gedffnet ist. Sie ist nicht als reine Freizeitstatte der offenen Kinder- und Jugendarbeit zu
verstehen, sondern als Aufenthaltsort und Anlaufstelle fir M&dchen und junge Frauen, die das Gesprach
suchen, Unterstiitzung brauchen und unter sich sein wollen.

Der Arbeitsansatz ist grundsatzlich ein ganzheitlicher, im Sinne einer entwicklungsbegleitenden und —
unterstitzenden sozialpddagogischen Betreuung. Dies mit einer konzeptionellen Verkniipfung aus der
Beratungs- und Bildungsarbeit, der Einzelfallhilfe und der Gruppenarbeit, und der Freizeit- und
Kulturarbeit.

Der Madchentreff verfligt Uber drei Raume, einen kleinen Flur, der auch als Aufenthaltsbereich genutzt
werden kann, eine winzige Kiiche und ein WC. Insgesamt hat er ca. 70 gm Grundflache und einen
gepflasterten Eingangsbereich, der auch als Terrasse genutzt werden kann. Die Raume liegen im
Souterrain eines Wohnhauses, der Zugang ist behindertenfreundlich.

Die Gestaltung der Rdume wird unter Beteiligung der Besucherinnen des Treffs durchgefuhrt.

Personal und Finanzen werden aus dem Projekt ,LASS 1000 STEINE ROLLEN!" finanziert.

Zusatzlich werden Honorarkolleginnen beschéaftigt, bei deren Auswahl auch die Nationalitdt und die
Bevdlkerungsstruktur im Stadtteil Berticksichtigung findet.

4.1 Zielgruppe

Zielgruppe des Madchentreffs sind Madchen und junge Frauen im Alter zwischen 8 und 18 Jahren aus
Mummelmannsberg. Dabei richtet sich das Angebot an alle Madchen, unabhéngig von ihrer Nationalitét,
sozialen Herkunft, geistigen oder korperlichen Beeintrachtigung.

Vor allem Migrantinnen soll durch die Geschlechtshomogenitét innerhalb der Einrichtung die Mdoglichkeit
gegeben werden an einem offenen Jugendhilfeangebot teilzunehmen.

4.2 Ziele

e Priméare Suchtpravention auf dem Hintergrund von weiblicher Sozialisation und Lebensrealitat.

e Unterstitzung eines positiven Selbstwertgefihls und dem Vertrauen in eigene Fahigkeiten und
Starken.

e Kennenlernen verschiedener weiblicher Lebensmodelle und die Entwicklung von eigenen
Lebenspléanen.

e Einen selbstbewussten und lustvollen Umgang mit dem eigenen Kdérper und der eigenen Sexualitat
entwickeln.

e Die positive Vielfalt verschiedener Kulturen, Religionen und Lebenshintergriinde erkennen und fir
sich nutzbar machen.

e Eigene Mitbestimmungs- und Gestaltungsmdglichkeiten kennenlernen und fir die Umsetzung von
eigenen Ideen nutzen.

e Konflikt- und Entscheidungsféhigkeit als Starke erkennen und férdern.
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4.3 Arbeitsprinzipien
4.3.1 Regeln

Die Regeln der 1000 Steine sind auch im Madchentreff, auf dem Hindergrund der Suchtpravention,
Grundlage der Arbeit.

= Keine Drogen/Alkohol im oder am Kérper wahrend der Projektnutzung
= Keine Gewalt gegen Personen oder Sachen
= Keine hat mehr Rechte als andere

4.3.2 Parteilichkeit

Grundlage ist die bewusste Entscheidung der Padagoginnen sich immer und Uberall fiir die Interessen
und Bediirfnisse von Madchen einzusetzen, auch Uber die padagogische Situation hinaus. Parteilichkeit
heil3t, die Wiinsche und Interessen der Madchen zu unterstitzen, sie ernst zu nehmen und nach auf3en
hin zu vertreten. 3

4.3.3 Starkeansatz

Es wird an den Fahigkeiten der Madchen angesetzt, ihre Starken sollen erkannt und ausgebaut werden,
damit sie, sie fir eine eigensténdige Lebensplanung und ein selbstbestimmtes Dasein einsetzen kénnen. 4

4.3.4 Individualansatz

Die Madchen werden nicht als Gruppe, sondern als Einzelpersonen angesehen und behandelt. Jede wird
mit ihren ganz persénlichen Problemen, Starken ,Schwachen und Bedirfnissen an- und ernst
genommen.

4.3.5 Partizipation

Die Méadchen sollen nach ihren Fahigkeiten und Bedurfnissen an allen Entscheidungen, die den
Madchentreff betreffen, beteiligt werden. Dazu gehéren u.a. Mitspracherecht bei den Offnungszeiten, bei
der Auswahl von Honorarfrauen, bei der Programmgestaltung usw.

Die Beteiligung findet im Treffalltag durch persénliche Gesprache, zusatzlich bei Bedarf in
Gesprachsrunden zu bestimmten Themen und in regelmagig stattfindenden Vollversammlungen statt.
Grundlage der Partizipation ist die Transparenz im Treffalltag. Die Madchen werden (ber alle politischen
und projektinternen Entscheidungen, die den Madchentreff betreffen, informiert.

4.3.6 Freirdume

» Erst die Freiheit von der Konfrontation und dem Umgang mit Jungen und von der Diskriminierung und
Entwertung ihrer Starken in gemischtgeschlechtlichen Einrichtungen macht es den Madchen mdglich,
sich als Subjekt zu erfahren und ihre Interessen und Bedirfnisse ernst zunehmen.” Deshalb stellt der
Médchsntreff Mummelmannsberg Raume zur Verfigung, zu denen nur Madchen und Frauen Zugang
haben.

iSchafter, Gabriele, Madchenwelten: sexuelle Gewalterfahrungen und Heimerziehung, Heidelberg, 1995
s.0.
®s.0.

Seite 10 von 10 Stand: 11.04.2005



Konzept »Suchtpraventives Netzwerk LASS 1000 STEINE ROLLEN! Mimmelmannsberg*

4.4 Angebote

Der Madchentreff ist nicht als reine Freizeitstatte der offenen Kinder- und Jugendarbeit zu verstehen,
sondern als Aufenthaltsort und Anlaufstelle fir Madchen und junge Frauen die das Gesprach suchen,
Unterstltzung brauchen und unter sich sein wollen.

Die Angebote orientieren sich an den Bedirfnissen, Interessen, den Lebenslagen und Erfahrungen der
Méadchen und jungen Frauen im Stadtteii Mimmelmannsberg und lassen sich in drei grol3e
Arbeitsbereiche unterteilen:

1. Den Freizeitbereich. Der Madchentreff soll Madchen und jungen Frauen im Stadtteil die Mdglichkeit
geben, ihre Freizeit sinnvoll und mit Spal fur sich zu nutzen. Die Angebote sollen je nach Bedarf auf
Aktionen ebenso ausgerichtet sein wie auf Entspannung.

2. Den Beratungsbereich. Madchen haben die Mdglichkeit mit allen aktuellen Problemen zu den
Mitarbeiterinnen des Madchentreffs zu kommen. Jede, die dieses Angebot in Anspruch nimmt, wird
individuell beraten und unterstitzt.

3. Den Bereich der Berufs- und Lebensplanung. Schule und Ausbildung sind fur viele Madchen und
junge Frauen zentrale Lebensbereiche, die haufig mit Problemen verbunden sind. So besteht z.B.
oftmals Unklarheit Gber den Berufswunsch oder aber Gber mogliche Wege, die die Einzelne diesem
Ziel ndher bringen. Auch andere Probleme, wie z.B. ,ungerechte Behandlung“ durch Lehrerinnen
oder schlechte Noten, das Problem keinen Praktikumsplatz zu finden gehdren in diesen
Angebotsbereich. Weiter soll es den Madchen und jungen Frauen méglich sein, neue Medien wie das
Internet, fur sich zu nutzen.

So sehen die Angebote konkret aus:
441 Offener Treff

Schulerinnenhilfe

Hilfe bei der Suche nach Ausbildungs- und Praktikumsplatzen
Sport

Kochen

Basteln

Entspannung

Spiele- und Leseecke

4.4.2 Wechselnde Gruppenangebote (auf Nachfrage)

e Hilfe bei der Organisation und Durchfiihrung von Workshops zu verschiedenen Themen wie z.B.
Entspannungs- und Malgruppen.

4.4.3 Ferienprogramm

e In den Schulferien gibt es spezielle Freizeitangebote wie z.B. Ausflige, Workshops oder
Kurzreisen.

4.4.4 Hilfe, Beratung und Unterstitzung

e Einzel- und Gruppenberatung auf Nachfrage
e Niedrigschwellige Beratung im offenen Treffbereich
e Bei Bedarf Begleitung zu anderen Einrichtungen
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4.5 Vernetzung und Kooperation

Vernetzung des Madchentreffs Mimmelmannsberg mit anderen Einrichtungen findet auf verschiedenen
Ebenen statt:

1. Projektintern besteht eine enge Verknupfung zwischen den einzelnen Bereichen. Ein gemeinsames
Projekt beispielsweise ist die ,MadchenZone" im Musikbereich die sich an musikinteressierte
Méadchen aus Mimmelmannsberg richtet. Gemeinsames Ziel ist es diese musikalisch aber auch in
ihrer Personlichkeitsentwicklung zu férdern. Zwischen dem Frauenzimmer und dem Madchentreff
besteht noch mal eine engere Zusammenarbeit. Téchter kdnnen in den Madchentreff und Mutter ins
Frauenzimmer kommen. Die Begleitung in eine entsprechende Einrichtung kann also projektintern
auf sehr kurzem Wege stattfinden. Es ist nicht selten, dass Madchen aus dem Frauenzimmer in den
Madchentreff kommen und umgekehrt. Weiter findet die Vernetzung Uber regelmaRig stattfindende
Teamsitzungen und gemeinsame Projekte und Aktionen statt.

2. Die Kooperation im Stadtteil findet Uber das Suchtpraventive Netzwerk LASS' 1000 STEINE
ROLLEN! Mimmelmannsberg in den Gremien statt. Sowohl mit den Schulen, als auch mit anderen
Einrichtungen der Jugendhilfe werden dariber hinaus konkrete Absprachen fur den spezifischen
Méadchenbereich getroffen.

- So besteht z.B. eine enge Zusammenarbeit mit der Kollegin der Jugendetage. Gemeinsame
Aktionen und Projekte werden durchgefiihrt und weitere sind in Planung.

- Weiter ist es geplant méadchenspezifische Neigungsgruppen in Kooperation mit der
Gesamtschule Mimmelmannsberg (gsm) in den Raumen, und mit personeller Unterstiitzung des
Madchentreffs durchzufiihren.

3. Die Zusammenarbeit innerhalb des Tragervereins, z.B. mit der Beratungsstelle Kompass , den
anderen Projekten der 1000 Steine und der Mobilen Spielaktion, wird stéandig betrieben und fihrt zu
erheblichen Synergieeffekten.

- So wurde ein Projekt in Zusammenarbeit mit Kompass mit schwierigen Madchen durchgefihrt.
Weitere sind in Planung.

4. Die Vernetzung mit anderen Madchenprojekten wird durch die Teilnahme am Madchenarbeitskreis
Hamburg-Mitte, am Madchenarbeitskreis Billstedt und am Madchenarbeitskreis des Tragervereins
sichergestellt.

Angebote und Offnungszeiten werden auf Stadtteilebene, u.a. im Rahmen der Stadtteilkonferenz mit
den anderen Einrichtungen abgestimmt.
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5 FRAUENZIMMER

FRAUENZIMMER Mimmelmannsberg, Heidebléck 18, 22115 HH, FON: 715 55 63 FAX: 7200 77 28
E-Mail: frauenzimmer @ 1000-steine.de Postanschrift: Heidebléck 20 a, 22115 HH

Ansprechpartnerin: Heidy Thieme

Offnungszeiten: Dienstags 10 - 13 Uhr Friihstiick, Donnerstags: 16 - 18 Uhr fiir Frauen mit Kindern.
Beratung nach Vereinbarung, sowie Workshops und Veranstaltungen nach Bedarf.

Das Frauenzimmer ist die einzige Einrichtung in Mimmelmannsberg, die ausschliel3lich Frauen zur
Verfligung steht. Dadurch kénnen die Frauen hier im geschiitzten Rahmen, in einem mannerfreien Raum,
Uber ihre Sorgen und Probleme frei reden. Sie kénnen sich ihre Rdume nach eigenen Winschen und
Vorstellungen gestalten.

Das Frauenzimmer ist etwa 55 gm grof3. Es besteht aus einem grol3en Raum, einem kleinen Flur, einer
kleinen Kiche und einem Toilettenraum. Der gepflasterte Eingangsbereich wird auch als Terrasse
genutzt. Es gibt einen behindertenfreundlichen Zugang. Leider liegen die Raume versteckt im Souterrain
eines Wohnhauses. Es kommt auch immer wieder zu Konflikten mit dariiber wohnenden Mietern.
Personal und Sachmittel werden aus dem Projekt ,LASS 1000 STEINE ROLLEN!" finanziert.

Neben der hauptamtlichen Kraft gibt es Honorarkrafte und ehrenamtliche Mitarbeit.

5.1 Zielgruppe

Frauen aus Mummelmannsberg. Alleinerziehende Frauen mit Kindern, insbesondere auch Mdutter von
Méadchen, die den Madchentreff besuchen. Besonders suchtgefahrdete Frauen. Frauen mit
Migrationshintergrund. Diese haben zun&chst auch &ahnliche Sorgen, wie deutsche Frauen. Darlber
hinaus gibt es oft besondere, vom Status abhéangige Probleme, wie z.B. mit der Aufenthaltserlaubnis oder
der Duldung, Sprachprobleme, oder Schwierigkeiten mit der Rolle von Mann und Frau.

5.2 Ziele

- Priméare Suchtpréavention auf dem Hintergrund von weiblicher Sozialisation und Lebensrealitét

- Unterstltzung von Frauen und ihrer Familien bei der Bewéltigung von schwierigen Lebenssituationen

- Gleichberechtigte und aktive Teilnahme von Frauen am sozialen, gesellschaftlichen, wirtschaftlichen
und kulturellen Leben.

- Starkung des Selbstbewusstseins, des Selbstwertgefihls, des Durchsetzungsvermdgens

- Starkung suchtpraventiver Persénlichkeitsmerkmale

- Ermutigung zur Eigeninitiative

- Steigerung sozialer Kompetenz,

- Foérderung von Toleranz,

- Gleichberechtigte und aktive Teilnahme von Frauen

5.3 Angebote

Niedrigschwelliges, offenes Angebot durch das Frauenfriihstiick. Hier kénnen Frauen unverbindlich
vorbeischauen und sich auf Wunsch beraten lassen. Mit einer offenen Angebotsstruktur, in Gruppen fur
Frauen mit Kindern, durch Suchtpraventions-, Kultur- und Informations- Veranstaltungen und durch den
offenen Bereich, insbesondere das Café als Treffpunkt fir Frauen. Durch gezielte Beratung soll den
Nutzerinnen mehr Selbstbewusstsein gegeben und Handlungskonzepte ermdglicht werden.

Wie in allen anderen Projekten gelten auch hier die Regeln der 1000 Steine:

e Keine Drogen / Alkohol im oder am Kdérper wahrend der Projektnutzung
e Keine Gewalt, keine Androhung von Gewalt

e Keine hat mehr Rechte als die andere

Kommt eine Frau wahrend der Offnungszeiten in angetrunkenem Zustand, wird mit ihr ein Termin
vereinbart, an dem sie nuchtern ist.

Um Alternativen zu zeigen, werden immer mal wieder im Rahmen von Stadtteilfesten leckere alkoholfreie
Drinks ausprobiert.
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5.3.1 Gruppenangebote

Frauen mit Kindern. Hier kdnnen Kinder unter Anleitung in einer geschitzten Umgebung ihre
kunstlerischen und kreativen Fahigkeiten ausprobieren und ihre Sprache entwickeln, wahrend die Mutter
Gelegenheit haben, sich untereinander auszutauschen oder bei Bedarf Unterstiitzung zu holen.

5.3.2 Raume

Bei Bedarf kénnen Frauen die Rdume in Eigenverantwortung nutzen und selbst Veranstaltungen oder
Selbsthilfegruppen organisieren.

5.3.3 Veranstaltungen

Immer wieder werden Veranstaltungen mit Fachfrauen als Referentinnen zu unterschiedlichen Themen
wie z.B. zur Gesundheitsvorsorge, zu gesunder Erndhrung oder auch zu Erziehungsfragen etc.
durchgefiihrt.

5.3.4 Workshops

Zu unterschiedlichen Themen werden Workshops angeboten. Z.B. zum Thema Typ und Stilberatung.
Hier geht es in vorderster Linie um die Hervorhebung der Starken der Frauen und um die Starkung des
Ichs. Durch Rickenschulung soll Problemen mit der Wirbelsaule vorgebeugt werden und die Alternative
zu Schmerzmitteln aufgezeigt werden. Mit Atem - Meditation und Malen sollen Frauen ermutigt werden,
sich eine Auszeit zu nehmen, gezielte Entspannung zu lernen und ihre kreativen Potentiale zu entdecken.
Zur Zeit wird gemeinsam mit Menschen aus dem KOMM an einem Plan gebastelt, mit Frauen aus
unterschiedlichen Landern ein internationales Kochbuch zu gestalten. Hier wird Kommunikation gelernt,
Toleranz getibt und Anerkennung beim Kochen erlebt.

5.3.5 Beratung / Einzelfallhilfe

Durch den niedrigschwelligen Ansatz ist es moglich, Frauen in besonderen Lebenslagen intensiv zu
beraten. Dabei werden Sie bei auftauchenden Problemen, wie z.B. bei Erziehungsfragen,
Partnerschaftsproblemen, bei Schulden und bei Schwierigkeiten mit Behdrden, unterstitzt. Dabei ist die
Beratung im Frauenzimmer ebenso vorgesehen, wie Hausbesuche oder Begleitung. Bei Fragen zu
Suchtthemen bei sich oder in der Familie bieten wir den Frauen personliche Hilfe an und ggf. leiten wir
sie an entsprechende Beratungsstellen weiter. Handelt es sich um Kinder oder Jugendliche findet eine
Verknupfung zum Musikbereich oder zum Madchentreff statt.

5.4 Vernetzung und Kooperation

Vernetzung des FRAUENZIMMER Mummelmannsberg mit anderen Einrichtungen findet auf
verschiedenen Ebenen statt:

Die Kooperation im Stadtteil findet Gber das Suchtpraventive Netzwerk LASS' 1000 STEINE ROLLEN!
Mimmelmannsberg in den Gremien statt. Das FRAUENZIMMER beteiligt sich an Ubergreifenden
Projekten und sieht in der Stadtteilorientierung eine wesentliche Grundlage der Arbeit.

Die Mitarbeit in 6rtlichen Gremien und Arbeitsgruppen ist Voraussetzung fur eine solche Arbeit. Mit den
anderen Einrichtungen im Stadtteil werden dariiber hinaus konkrete Absprachen fir den spezifischen
Frauenbereich getroffen. So werden viele Aktionen und Veranstaltungen in Kooperation mit anderen
gestaltet. Insbesondere zum KOMM, einem Treffpunkt von Menschen unterschiedlichster Nationalitaten
besteht eine enge Zusammenarbeit. In dieser Zusammenarbeit soll insbesondere die frauenspezifische
Suchtpraventionsarbeit im Stadtteil gestarkt werden.

Auf der Ebene des Vereins gibt es eine gut entwickelte Zusammenarbeit der Mitarbeiterinnen. So wird
z.B. seit mehreren Jahren eine Madchenwoche unter dem Titel ,Herbstflimmern* gemeinsam veranstaltet.
Projektintern besteht eine enge Zusammenarbeit mit dem Madchentreff und dem Musikbereich.
Vernetzung findet Uber regelmé&Rig stattfindende Teamsitzungen und gemeinsame Projekte und Aktionen
statt. (Siehe z.B.: ,MadchenZone®)
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6 Evaluation

-Evaluation ist sinngemafl mit ,Bewertung“ zu tbersetzen. Wer evaluiert, tragt Daten zusammen und
analysiert sie, um den Wert eines Sachverhaltes zu ermitteln. Die Bewertungen erfolgen u.a. im
Hinblick auf Aufwand, Effektivitdt, Wirksamkeit und Angemessenheit und sollen eine rationale
Grundlage fir padagogische und politische Entscheidungs-, Planungs- und Optimierungsprozesse
bilden."

In der Suchtpraventionsarbeit sollen die Nutzerinnen, die Mitarbeiterinnen und die Zuwendungsgeber
zur Zielerfullung befragt werden.

Die Nutzerinnen der Einrichtungen haben wéahrend der Offnungszeiten jederzeit die Mdglichkeit ihr
Feedback bezlglich aller Einrichtungsrelevanter Sachverhalte mindlich gegenuber den
Mitarbeiterinnen zu &aullern. Zusatzlich soll es bei anstehenden Neuerungen oder auf Wunsch
Einzelner Gespréachsrunden geben, die protokolliert und im Anschluss ausgewertet werden. Auf den
Vollversammlungen werden alle relevanten Fragen angesprochen. Durch die Beteiligung der
Jugendlichen wird auch die Form der Partizipation selbst verandert.

Die Mitarbeiterlnnen treffen sich in regelmafigen Abstanden zu Team Sitzungen im kleinen Kreis, im
Team und auch im Verein, um die Arbeit zu reflektieren. Dazu gehort die Reflexion des eigenen
Handelns ebenso wie die Reflexion der Zusammenarbeit im Team. Durch diese Selbst- und
Fremdkontrolle soll die Qualitat der Arbeit gesteigert und der Erfolg kontrolliert werden.

Zwischen dem Jugendamt Hamburg Mitte und dem Tragerverein, wird jahrlich eine
Zweckbeschreibung Uber Ziele der kommenden Arbeit vereinbart, Am Ende des Berichtszeitraumes
wird ein Sachbericht und ein Berichtsbogen zur Zieluberprifung der Arbeit, die real stattgefunden hat,
abgegeben.

®v. Spiegel , in Deinet, Ulrich/Sturzenmecker, Benedikt: ,,Konzepte entwickeln®, 1996
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